
 

 

 

 

 

 
 

، حکیوِ سبثقی ،هًَقی دکتر حسیي کریوی: ٌدگبىًَیس

 ٍ ضیریي قٌدّبری هْری یبٍری

دفتر تَسعِ آهَزش علَم پسضکی داًطکدُ پرستبری 

 هبهبیی هطْد ٍ

 

 :هقدهِ

ریشی ّب را ثزًبهِطزاحی ٍ ًقطِ کطیذى ثزای ًیل ثِ ّذف

زح ط: ریشی ػجبرت است اسثِ ػجبرت دیگز ثزًبهِ. گَیٌذهی

تزیي غَرت اس تذاثیزی کِ ثتَاى ثِ ًحَ هطلَة ثب هٌبست

ّبی هطلَة الَجَد ثزای ًیل ثِ ّذفهٌبثغ هَجَد یب هوکي

ریشی ثزای هَسسبت آهَسضی هٌبفغ ثزًبهِ. استفبدُ ًوَد

داًذ ای هییک هذرس حزفِ. ستااس سبیز هَسسبت  ثیطتز

-سزهبیِکٌذ در حقیقت ریشی هیرا کِ غزف ثزًبهِکِ سهبًی

ٍ ای است کِ در آیٌذُ هٌبفغ سیبدی را ػبیذ اٍ گذاری

افشایص یبدگیزی، استفبدُ : خَاّذ کزد اس جولِداًطجَیبًص 

ثْیٌِ اس سهبى غزف ضذُ در کلاس، هطکلات کوتز در اهز 

ًظن ٍ تزتیت کبرّب، ثْجَد فشایٌذُ اهز تذریس ٍ آراهص ٍ 

ی اس ریشی ضذُ یکتذریس ثزًبهِ. احسبس راحتی هذرس

ایي ًَع . ثبضذّبی قبثل قجَل در آهَسش ًَیي هیرٍش

تذریس ثزهجٌبی اّذاف یبدگیزی تؼییي ضذُ کِ هٌجز ثِ 

ایجبد تغییز در رفتبر ٍ ػولکزد 

-ضَد، غَرت هیهی داًطجَیبى

تْیِ طزح دٍرُ اس هَارد . گیزد

ریشی ضزٍری ثزای تذریس ثزًبهِ

 .ثبضٌذضذُ هی

  :تعریف

ای ثِ ثزًبهِ( Course Plan) ِ دٍرُطرح دٍرُ یب ثرًبه

ضَد کِ در هَرد یک درس یک یب چٌذ ٍاحذی اطلاق هی

ایي درس هؼوَلأ در طَل یک ًیوسبل . ضَدًَضتِ هی

 Lesson) طرح درساس طزفی . ضَدتحػیلی ارائِ هی

Plan) ِضَد کِ ثزای یک جلسِ ای گفتِ هیثِ ثزًبه

ػٌبغز . ضَدیدقیقِ است تٌظین ه 09آهَسضی کِ هؼوَلأ 

تطکیل دٌّذُ طزح دٍرُ ٍ طزح درس هطبثِ ثَدُ ٍ فقط 

طزح دٍرُ اس کلیت ثیطتزی ًسجت ثِ طزح درس ثزخَردار 

 .ثبضذهی

 :طرح دٍرُ 

کٌذ چْبرچَة تذریسی را طزاحی هیطزح دٍرُ  

کِ ثز اسبس آى، استبد ٍ داًطجَ در ٌّگبم تذریس 

ثب ّذفی هطتزک ٍ هطخع ثِ یک سَ حزکت 

ذ ٍ در ٍاقغ ًقطِ آهَسضی است کِ تَسط کٌٌهی

هذرس ٍ ثز اسبس ضزایط ٍ اهکبًبت سبسهبًی کِ 

 .ضَدکٌذ تْیِ هیدر آى خذهت هی

یک ثزًبهِ آهَسضی یک کل است در غَرتیکِ یک  

ثزًبهِ درسی یک جشء اس اجشاء یک ثزًبهِ آهَسضی 

یب سَصُ   خبظ است کِ در هحذٍدُ یک هَضَع

خبظ تذٍیي ضذُ ٍ هؼوَلأ در هحذٍدُ کلاس 

                                 . ضَددرس اًجبم هی

 

 

 



-ای کِ خَة تْیِ ضدُ ثبضد هیثٌبثرایي طرح دٍرُ

 :تَاًد

 .فؼبلیت ّبی آهَسضی را ًظن دّذ 

 .ٍظیفِ استبد ٍ داًطجَ را هطخع کٌذ 

ت ّبی هٌبست جلتَجِ هذرس را ثِ اًتخبة رٍش 

 .ًوبیذ

 .ارسضیبثی هؼلن تَسط هَسسِ آهَسضی را آسبى کٌذ 

گبم هثجتی در جْت فزٌّگ ثجت آهَسضی ٍ جلَگیزی  

 .اس اػوبل سلیقِ در اجزای اّذاف آهَسضی ثبضذ

 

 (هسئَل)چِ کسی ثبید طرح دٍرُ را ثٌَیسد؟ 

ًَضتي طزح دٍرُ یک کبر گزٍّی است کِ ثبیستی تَسط 

سبیز افزاد گزٍُ،  ٍ هطَرت استبد هسئَل درس ثب ّوکبری

ٍ ثب در  ّبّب یب داًطکذُاسبتیذ ٍ افزاد هتخػع سبیز گزٍُ

 .ًظز گزفتي ضزایط داًطجَیبى، اًجبم گیزد

 

 

 

 

 

 

 

 

       :کلید رسیدى ثِ یک طرح دٍرُ خَة

ایجبد  ،کلیذ رسیذى ثِ یک طزح خَة هتخػػیيثِ ًظز 

ّبی رٍش، اّداف ثیي پیًَدّبی هحکن ٍ هٌطقی

ثبضذ کِ اس داًطجَیبى هی سٌجص یبدگیری ٍ _دّییبد

 .آًْب ثِ ػٌَاى اجشای طزح دٍرُ ًبهجزدُ ضذُ است

حذاقل ػٌبغزی کِ در طزح دٍرُ ٍ یب طزح درس ثبیذ ٍجَد 

  :داضتِ ثبضٌذ ػجبرتٌذ اس

 ّدف کلی 

 اختصبصیاّداف  

 هحتَا ٍ ترتیت ارائِ 

 رٍش تدریس 

 ٍظبیف ٍ تکبلیف داًطجَ 

 سٌجص ٍ ارزضیبثی 

 هٌبثع 

در ٍاقغ در ّز ثزًبهِ آهَسضی ثبیستی اقلام فَق ثزای 

 .داًطجَیبى تَسط هذرس ٍ یب هذرسیي هطخع گزدًذ
 

الگَی داًطگبُ علَم پسضکی هطْد ثرای تٌظین 

 :طرح دٍرُ
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