
 

 

 

 مي تواند هوش معنوي آيا

 !؟هدد ارتقاء را  توانمندي تدريس

دمتر حسیي مریوی هًَقی، هرین امثری لامِ، دمتر 

اسواعیلی، دمتر هْذی ... عثاس هنارم، دمتر حثیة ا

 اتراّیوی، دمتر احوذ عاضَری ٍ حنیوِ ساتقی

دفتر تَسعِ آهَزش علَم پسضنی داًطنذُ پرستاری 

 هاهایی هطْذ ٍ

 

اي بِ كبسبشد هعٌَيت دس  فضايٌذُ  بلْبي اخيش علالِدسس

بب ًگبّي اجوبلي اص . عولكشد سبصهبى بِ ٍجَد آهذُ است

دٍساى افلاعَى تب اهشٍص، اًَاع َّش هغشح ضذُ است ٍ اخيشا 

دس چٌذ سبل اخيش توبيلي بشاي ادغبم دٍ سبصُ . َّش هعٌَي

َّش ٍ هعٌَيت دس يك سبصُ ٍاحذ تحت عٌَاى َّش 

گًَِ  َّش هعٌَي سا ايي اهًَض. ٍجَد آهذُ است بِ  هعٌَي

چْارچَتی ترای ضٌاسایی ٍ "كٌذ  تعشيف هي

ّای هَرد ًیاز ترای درك  سازهاًذّی هْارتْا ٍ تَاًایی

گاًِ  عویق سَالات حیاتی ٍ تیٌطی ترای سطَح چٌذ

َّش هعٌَي اص سٍابظ فيضيكي ٍ ضٌبختي فشد بب  . "آگاّی

سفتِ ٍ ٍاسد حيغِ ضَْدي ٍ شاتش هحيظ پيشاهَى خَد ف

گشدد ٍ ّويي هسألِ پبسخ عبلي ديذگبُ فشد بِ صًذگي هيهت

« چرا ایٌجا ّستن؟»، «هي میستن؟»بِ سؤالاتي ّوچَى 

 .سبصدسا بشاي اًسبى سٍضي هي« چِ چیسی هْن است؟»ٍ 
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ايي َّش بِ فشد ديذ كلي دس هَسد صًذگي ٍ ّوِ تجبسة ٍ 

ي سبصد بِ چبسچَة بٌذي ٍ سٍيذادّب هي دّذ ٍ اٍ سا لبدس ه

تفسيش هجذد تجبسة خَد پشداختِ تب بتَاًذ ضٌبخت ٍ 

 . هعشفت خَيص سا عوك بخطذ

 دس هَفميت بِ سسيذى بشاي

ِ افشاد ًيست لاصم صًذگي،  داساي فمظ ك

 َّش بلكِ. ببضٌذ ببلايي عوَهى َّش

 هي لاصم ببلا هعٌَى َّش ٍ ّيجبًى

 َّش ًورُ داضتي ،ٍيژُ بِ ببضذ؛

 هادُ ٍ جسن حذ از افراد تالا سثة هی ضَد  هعٌَی

 .مٌٌذ تجرتِ را اٍج َّضیاری حالات رفتِ، فراتر

ی هثثت تیي هعٌَیت ٍ راتطِضوبسي، ّبي بيپژٍّص

ّب حبكي اص ًتبيج ايي پژٍّص. سا تأييذ ًوَدُ اًذ هَفقیت

ّای هعٌَی ًِ تٌْا تِ تْثَد میفیت ارزشآى است كِ 

اًجاهذ تلنِ ایي تَاًایی زًذگی ماری مارمٌاى هی

  . تالقَُ را دارًذ مِ مارایی مل سازهاى را ارتقا تخطٌذ

ّبي  َّش هعٌَي سا بِ عٌَاى هجوَعِ ظشفيت  كيٌگ

ّبي هتعبلي ٍ  سٍاًي كِ بب آگبّي، اًسجبم ٍ كبسبشد جٌبِ

كٌذ  ٍجَد فشد سشٍ كبس داسًذ، تعشيف هي( غيش هبدي)هعٌَي 

بة عويك ٍجَدي، افضايص كِ بِ پيبهذّبيي ّوچَى ببصت

ّبي هعٌَي هعٌب، ببصضٌبسي خَد هتعبلي ٍ تسلظ ٍيژگي

َّش هعٌَي  تطكيل دٌّذُ اصلي اٍ چْبس هَلفِ. اًجبهذهي

،  ، خلق هعٌای ضخصی تفنر ٍجَدی اًتقادیسا  

 . داًذ هي  ٍ تَسعِ حالت آگاّی  آگاّی هتعالی
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3 Critical existential thinking 

4 Personal meaning production 

5 Transcendentional awareness 

6 Conscious state expansion 



تجرتِ ًطاى هی دّذ مِ تا ٍجَد ترخَرداری فارغ 

التحصیلاى از هثٌای علوی ٍ ًظری مافی، ایي افراد در 

ٍ  هحیط مار از مارایی ٍ هْارت مافی ترخَردار ًیستٌذ

عذم تَاًبيي فبسغ التحصيلاى دس هَاسدي هثل بِ كبسگيشي 

هسبئل ًظشي دس عول، هطكل گطبيي، اًجبم هْبست ّبي 

ضبيذ بشسسي . سٍاًي حشكتي ديذُ ضذُ است هشبَط بِ حيغِ

ّبي هذسسبى ٍ ضٌبخت عَاهل هشتبظ بب ايي تَاًوٌذي

هذيشاى آهَصضي سا بِ  ساُ  ؛تَاًوٌذيْب اص جولِ َّش هعٌَي

حل ايي هعوب كِ چشا فبسغ التحصيلاى دس بكبسگيشي هسبئل 

 . ًظشي دس عول هطكل داسًذ، بشسبًذ

ي ّب ٍ استعذادّب رّي اًسبى داساي گشٍّي اص تَاًبي

اگرچِ َّش . است كِ ٍي سا لبدس بِ حل هسئلِ هي سبصد

عقلاًی فرد ًقص تِ سسایی در مول تِ فرد در حل 

هسائل دارد اها تحقیقات ًطاى دادُ است مِ 

ِ تفسیر مِ ت  قلورٍّایی ٍیژُ در لَب گیجگاّی

ًقص هْوی در   ،پردازًذٍتعثیر ارزضْای هعٌَی هی

فردی دارًذ مِ تحت عٌَاى  یحل هسائل رٍزهرُ

ٍ دس ًتيجِ فشد سا چِ دس  َّش هعٌَی خطاب هی ضَد

اي يبسي هْبستْب ٍ چِ استببط بب ديگشاى ٍ اخلاق حشفِ

ّبي هذسسبى، دس تَاًوٌذيضبيذ بشاي استمبي . خَاٌّذ ًوَد

كٌبس بسيبسي اص آهَصضْب، استمبي َّش هعٌَي تبثيشگزاس 

 . ببضذ

 

 

 

 

 

                                                           
7 Temporal lobe  

وي ٍ ّوكبساى كشي كِ دس تحميمي

دس داًطگبُ علَم پضضكي ( 831 )

هطْذ اًجبم دادًذ هطخص گشديذ كِ 

افراد دارای َّش هعٌَی تالا تِ طَر 

هعٌا داری از تَاًوٌذی تذریس 

 .تیطتری ترخَردار ّستٌذ

 تَاًوٌذيْبي استمبي هَجببت هعٌَي َّش تمَيت لزا

ت بِ دليل ًمص كليذي اعضبي ّيب .ًوبيذ هي فشاّن سا تذسيس

علوي دس سيستن آهَصضي بب تجذيذ ًظش دس بشًبهِ ّب ٍ سيبستْبي 

آهَصضي هي تَاى بِ استمبي َّش هعٌَي ٍ تَاًوٌذيْبي هذسسبى 

تقَیت َّش هعٌَی تا ترًاهِ ّای بِ ًظش هي سسذ . پشداخت

اصَلی هسیر هیاًثری ترای ارتقای ًظاهْای آهَزضی از 

  .جولِ داًطگاّْاست

  :ترتیط ِهٌثع ترای هطالع

كشيوي ٍ ّوكبساى، استببط َّش هعٌَي بب  -

تَاًوٌذي تذسيس دس اعضبي ّيبت علوي داًطكذُ 

پضضكي، پبيبى ًبهِ جْت اخز دسجِ كبسضٌبسي 

اسضذ آهَصش پضضكي، داًطكذُ پضضكي داًطگبُ 

 811 علَم پضضكي هطْذ، 
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