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دفتر تَسعِ آهَزش علَم پسشکی داًشکدُ پرستبری  

 هبهبیی هشْد ٍ

 

 تعریف ٍ تَصیف
 هتداٍلتریي آزهَى عیٌی( تستي)اي آصهَى چٌذگضيٌِ

است كِ ّن دس سٌجص تَاًبييْبي هختلف ٍ ّن دس سٌجص 
ّبي گًَبگَى تحصيلي هَسد استفبدُ ٍاقغ  يبدگيشي دس صهيٌِ

داًطجَيبى، يج حبصلِ دس هَسد استقبء ًتبضَد ٍ ثش اسبس هي
يشًذگبى ٍ سفغ ًَاقص يبدگيشي ٍ تطخيص هطكلات يبدگ

 .ضَد گيشي هيتصوينآهَصضي، 
 

-اي يک اثضاس قبثل ثشسسي ػيٌي، ثب پبسخآصهَى چٌذ گضيٌِ

 :ثبضذّبي هحذٍد ضذُ است كِ ضبهل هَاسد صيش هي
 ِهطكل تَصيف يب سؤال سيط 
 پشسص يب بُػجبست ساٌّوبيي كٌٌذٓ كَت   
 ّبگضيٌِ اص ليستي 

ّبي  ّش سئَال چٌذ گضيٌِ اي ضبهل قسوتثِ ػجبست ديگش 
 :اصلي ريل است

دسثشگيشًذُ  :3قسوت اصلی سئَال یب تٌِ سئَال .1
گيشي  هسألِ يب هَضَػي است كِ سئَال ثبيذ آى سا اًذاصُ

 .كٌذ

                                                           
1. Multiple choice questions (MCQ) 

2. lead-in or the question 

3. Stem 

ّبي  يكي اص گضيٌِ :4گسیٌِ درست یب پبسخ سئَال .2
يب گضيٌِ كليذ است كِ آصهَى  پيطٌْبدي پبسخ دسست
 ضًَذُ ثبيذ آى سا ثشگضيٌذ

تؼذادي گضيٌِ ثجض گضيٌِ دسست  :5ّبی اًحرافی گسیٌِ .3
ضًَذگبًي است ت كِ ًقص آًْب هٌحشف ًوَدى آصهَىاس

 .داًٌذ كِ پبسخ دسست سا ًوي
 هتغيش 5 - اص  ايّبي سئَالْبي چٌذ گضيٌِ  تؼذاد گضيٌِ

   تش ثبضذ اهكبى حذسّب ثيط ّشچِ تؼذاد گضيٌِ. است 
 .كوتش است

 
 فَاید ٍ هسایب

 .سٌجص داًص دس سغح گستشدُ دس يک صهبى كَتبُ .1

ثب تصَيش ٍ سٌبسيَي ثبليٌي ثِ هٌظَس  6سبصيهفَْم . 
  .افضايص سٍايي

 .تَاًذ سٍا ٍ ػيٌي عشاحي ضَدهي .3

 .دّي اص عشيق سايبًِ اهكبى پزيش استگزاسي ٍ ًوشًُوشُ .4

 
 ّبهحدٍدیت

ثب كيفيت ثبلا ًسجتبً  اي  ّبي چٌذ گضيٌِ سبخت سؤال .1
 .هطكل است

كبسگيشي تكٌيكْبي غلظ ٍ اضبسُ هستؼذ ٍ دس هؼشض ثِ . 
 .ثبضذثِ پبسخ دس سؤالْب هي

 

ثشاي اسصيبثي سؤالْبي چٌذ گضيٌِ اي چک ليستْبي هختلفي 
ٍ ثِ  7يكي اص ايي چک ليستْب تَسظ هيلوي. ٍجَد داسد
كِ دس جذٍل  اسايِ ضذُ است يلوّبی هی شبخصػٌَاى 

 :صيش آهذُ است
 

 ای چك لیست ارزیببی سؤالات آزهَى چٌدگسیٌِ

رعبیت 
 ًشدُ

رعبیت 
 شدُ

: ............  آزهَى: ........ .سؤال شوبرُ
 : ............سؤال  استبد طراح: .......  تبریخ

 

ذف سؤال ثبيذ يک هَضَع هْمن يمب يمک ّم      
 .سا اًذاصُ ثگيشد آهَصضي

1 

ًجبيذ ييطتش اص يک هسئلِ يب يک هغلمت دس    
 .يک سؤال قشاس گيشد

2 

ّب ثبيذ كبهلا سٍضي ٍ ٍاضمح ثمَدُ ٍ اص    سؤال  
كلوبت قبثل فْن آصهَى ضمًَذگبى اسمتفبدُ   

 .گشدد

3 

                                                           
4. Key  
5. Distractars 
6. Contextualization 
7. Milman  



 اي آصهَى چٌذگضيٌِچک ليست اسصيبثي سؤالات 

سػبيت 
 ًطذُ

رعبیت 
 شدُ

: ............  آزهَى: ........ .سؤال شوبرُ
 : ............سؤال  استبد طراح: .......  تبریخ

 

ّمب خمَدداسي ضمذُ     اصتكشاسهغبلت دس گضيٌِ  
 .ثبضذ

4 

هغبلت اصلي سؤال ثغَس كبهل دس تٌِ سؤال   
 .ًَضتِ ضذُ ثبضذ

5 

ّبي يک سؤال ثبيمذ هتجمبًو ٍ    ّوِ گضيٌِ  
 .ثِ هَضَع ٍاحذي هشثَط ثبضٌذ

6 

سممؤال ثبيممذ ثممِ گًَممِ اي ثبضممذ كممِ پبسممخ   
دسست تٌْب پبسخ دسسمت يمب قغؼمب دسسمت     

 .تشيي پبسخ ثبضذ

7 

ّممبي اًحشافممي ثبيممذ تَجممِ آصهممَى   گضيٌممِ  
ضًَذگبى ثي اعلاع اص هَضمَع سمؤال سا ثمِ    
خَد جلت كٌذ ٍ ًجبيذ ثشاي پبسخ دٌّذگبى 

 .هسلظ ثشهَضَع گوشاُ كٌٌذُ ثبضذ

8 

ّممبي ّممش سممؤال ثبيممذ اص ًظممش  توممبم گضيٌممِ  
دسممتَسي ٍ جولممِ ثٌممذي ثممِ ًحممَ دسسممت 

 .هكول هتي سؤال ثبضٌذ

9 

ّممبي دسممتَسي ًممبهشثَط، تطممبثِ   اص اضممبسُ  
ظبّشي ّذايت كٌٌذُ ٍ غيشُ استفبدُ ًطذُ 

 .ثبضذ

11 

دس سممؤالات هٌفممي، ثبيممذ كلوممبت هٌفممي      
 .ثشجستِ جلَُ دادُ ضذُ ثبضذ

11 

ّبيي كِ دس آًْب هتي سمؤال   اص ًَضتي سؤال  
ّب ّن هٌفمي ّسمتٌذ، يؼٌمي     هٌفي ٍ گضيٌِ

 .هٌفي هضبػف، احتشاص ضذُ ثبضذ

1  

ّيچكممذام ”يممب “ ّوممِ هممَاسد فممَ “گضيٌممِ  
 .ثكبسثشدُ ًطذُ ثبضذ“اصهَاسد فَ 

13 

ّمبي ّمذايت كٌٌمذُ ًجبضمذ      ّب ٍاطُ دسگضيٌِ  
يممبّشگض، ... هوكممي اسممت، هؼوممَلا،":هبًٌممذ)

 ("....ّويطِ،

14 

ّبي اًحشافي اصلحمبػ عمَل، ٍاطگمبى،     گضيٌِ  
سبختبس جولِ ٍ پيچيذگي هَضَع ضجيِ ثمِ  

 .گضيٌِ دسست ثبضذ

15 

ّمبي ًبدسسمت هتجمبًو ثمب      هحتَاي گضيٌِ  
 .گضيٌِ دسست ثبضذ

16 

ّمبي دسسمت ثصمَست تصمبدفي      هحل گضيٌِ  
ثممِ )قشاسگشفتممِ ثبضممٌذ  ( د -ج -ة -الممف)

دسست  اي كِ اهكبى حذس صدى گضيٌِ گًَِ
 (.اص سٍي تشتيت آًْب ٍجَد ًذاضتِ ثبضذ

17 

چْبسگضيٌِ ّش سؤال ثصمَست ػومَدي صيمش      
 .ّن ًَضتِ ضذُ ثبضذ

18 

ّبی گيی  کٌٌيدُ    از بِ کبربردى گسیٌِ  
الف ٍ ة درسيت ٍليی غ طلي     : هثبل)

 .پرّیس شدُ است...( است،

19 

 

 

 هٌببع برای هطبلعِ بیشتر
 

اسصيبثي كبسثشدي ثشاي  ساٌّوبي .حسيي كشيوي هًَقي -

ّبي ًَيي اسصيبثي ثب تبكيذ ثش سٍش)داًطجَيبى ػلَم پضضكي 

؛ اًتطبسات داًطگبُ ػلَم پضضكي هطْذ :هطْذ(. ثبليٌي

1391. 

- Newble D, Cannon F. A Handbook for 

Medical Teachers. New York: Kluwer 

Academic Publishers; 2005.  
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 ای چك لیست ارزیببی سؤالات آزهَى چٌدگسیٌِ

رعبیت 
 ًشدُ

عبیت ر
 شدُ

: ............  آزهَى: ........ .سؤال شوبرُ
 : ............سؤال  استبد طراح: .......  تبریخ

 

ّبي هشكت كمِ حمبٍي    اص ثِ كبس ثشدى گضيٌِ  
 .دٍ ػجبست ّستٌذ، احتشاص گشديذُ است

22 

ّبي ديگشاست، يؼٌي  سؤال هستقل اص سؤال  
پبسخ دادى ثِ ايي سمؤال  ضمشط لاصم ثمشاي    

 .پبسخ دادى ثِ سؤال ديگشي ًيست

21 

سؤال حبٍي اعلاػمبت اضمبفِ ٍ ثمذٍى سثمظ       
 .ًيست

22 

دٍ گضيٌِ هتضمبد كمِ يكمي اص آًْمب دسسمت        
 .ثبضذ، ثِ كبس ثشدُ ًطذُ است

23 

ّب كَتبّتش  گضيٌِ دسست ًجبيذ اص سبيش گضيٌِ  
 .تش ثبضذ يب عَلاًي

24 

ثشاي عشح يک گضيٌِ سمبدُ، جولمِ اي كمِ      
 .َس ٍاضح صحيح است، هٌفي ًطذُ ثبضذثغ

25 
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