
 

 

 
 
 

 

  مهری یاوری، مونقی، دکتر حسین کریمی :گانتهیه کنند

 دیزاوندیفاطمه رجب  و شهین توحیدی
 

 يكي كه  افتد؛ مي اتفاق مختلفي هاي روش به فراگيران در يادگيري

 افتد مي اتفاق زماني فعال يادگيري .است فعال يادگيري روش آنها از

 دريافت فقط و نموده برقرار موضوع با بيشتري تعامل فراگيران كه

 بجاي معلمان يادگيري، فعال محيط يك در .نباشند علم كننده

 .هستند يادگيري تسهيل كننده فراگيران، به يادگيري انتقال

محيط هاي خوديادگيري، به دليل مزاياي مربوط به برآيندهاي  

ورزند و  آموزشي و سازماني، به طور جدي بر اهميت آن تأكيد مي

ارزش آن به عنوان يك مهارت لازم براي آموزش و كار در قرن بيست 

 .است  و يكم مورد توجه قرار گرفته

 به عنوان مي گويد خوديادگيري  به نقل از فيشر، كينگ و تاگو  نولز

 نيازهاي براي شناسايي افراد آن در است كه شده فرايندي تعريف

 مورد مطالب و منابع شناسايي يادگيري، اهداف تعيين خود، يادگيري

 و يادگيري مناسب راهبردهاي اجراي و يادگيري، انتخاب براي نياز

 وارد عمل ديگران كمك بدون يا با خود يادگيري برآيندهايارزيابي 

 دو به بايد اين تعريف در. گيرند مي دست در را عمل ابتكار و شده

 شيوه يا فرايند يك عنوان به خوديادگيري داشت، اول، توجه بعد

يك  هم و موردنياز مؤلفه يك كه پذيري مسؤوليت  يادگيري و دوم،

 يادگيرندگان يادگيري، اين نوع در. باشد مي خوديادگيري برآيند

 عهده بر را خويش يادگيري مسير دهي و جهت ريزي برنامه مسؤليت

  .گيرند مي

خوديادگيري تأكيد دارند، به عنوان  ضرورت بر مختلف تحقيقات

 را خود يادگيري عمل ابتكار كه دهد، افرادي مي نشان نمونه شواهد

 كه كساني با قياس در (فعال يادگيرندگان)گيرند  مي دست به

 مطالب ( منفعل يادگيرندگان)نمايند  دريافت مي را ها آموزش
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 و گرفته ياد را بيشتري

 مي كسب بهتري يادگيري

 با خوديادگيري .دنماين

 رشد روانشناختي فرايندهاي

. تاس سازگارتر انسان طبيعي

 آموزش و اصلي هدف

 بايد حاضر حال در يادگيري

يكي از  .باشد جستجوگري و پژوهش مهارتهايدهي  شكل و ايجاد

 .هاي خوديادگيري، ماجول خوديادگيري است روش 

  یماجول خوديادگیر

ماجول خوديادگيري يك مجموعه آموزشي حاوي يك بسته محتواي 

موزش يادگيرنده است و به طور آتمام عناصر و مواد و مطالب جهت 

كلي حاوي پيش آزمون، مطالب و محتواي آموزش، رجوع به منابع 

به  .ت، فعاليت و تكاليف يادگيري و پس آزمون اس..(كتاب، فيلم و)

 .ريزي شده است تکنيکی متوالی براي يادگيري برنامهعبارت ديگر  

مفهومي براي ماجول هاي يادگيري، يادگيري را فعال نموده، مدلي 

يادگيري فراهم مي آورد كه نياز به مكالمه و تكنيكهاي كلامي و 

استاد  را كاهش مي دهد، استاد را قادر مي سازد تا فرايند يادگيري 

را تجزيه و تحليل نمايد، از آنجايي كه در ارزشيابي، نتايج يادگيري 

ي گيري بيان مي شود باعث پيشرفت يادگيرنده م بصورت قابل اندازه

هاي آموزشي  كننده تسهيلر ماجول ها، يادگيري با بكارگيري شود، د

و تمرينات گروهي به حداكثر مي رسد و نيز ... مانند تصاوير، صوت و

شرايطي را فراهم مي آورد كه در عدم حضور معلم نيز يادگيري 

  .صورت مي گيرد

بر است اما  ساخت ماجول اگرچه زمان

ورد بارها م و تواند بازنگري شود مي

  .استفاده قرارگيرد

هاي  هاي يادگيري از تكنيك درماجول 

تسهيل كننده يادگيري مانند منابع 

تكميلي، نمايش، فعاليتهاي تيمي و مطالعات موردي، وسايل ديداري 

ماجول مي تواند براي فرد يا . و سيستم فيدبك استفاده مي شود

را براي گسترش يا  برخي تكنيك ها فرصتهايي. براي گروه تهيه شود

تكرار فعاليت ها ايجاد مي كند كه سبب افزايش عمق يادگيري 

پذير بوده و مي تواند پيشرفت معلم و  ماجول ها بسيار انعطاف. ميشود

فراگير در موضوعاتي از رياضي گرفته تا مهارتهاي بين فردي را فراهم 

تأكيد  استفاده از ماجول براي آموزش هاي گسترده بسيار مورد. آورد

 .است



اهداف رفتاري، فعاليت بخشهاي ماجول هاي يادگيري شامل 

.يادگيري متوالي و ارزشيابي هستندهاي    

  رفتاري اهداف

با افعال رفتاري نوشته مي شود اهداف 

كه جزييات تغيير رفتار در آن لحاظ 

 .شود مي 

 فعاليت هاي يادگيري

به گونه اي است كه به  فعاليت ها 

فعاليت دهد يادگيرنده در مورد چگونگي پيشرفت اش فيدبك مي 

 .ها از سطح پايين شناختي به سطوح بالا تنظيم مي شوند

يادگيرنده هر قسمت از برنامه را ) اختياريفعاليت ها به صورت  

يعني برنامه بصورت )و يا گردشي( ايدمبخواهد استفاده مي ن

ابتدا تا انتها اجرا مي شود و يادگيرنده نمي تواند آن را اتوماتيك از 

 .براي رسيدن به اهداف تنظيم مي شوند( تغيير دهد

كه بطور خود به خود فرد را به  اي هستند فعاليت ها به گونه 

 .نند اهداف تعيين شده در ماجول مي رسا

فعاليت ها باعث توانمند نمودن يادگيرندگان در رسيدن به اهداف  

 .ول مي شودماج

 ارزشيابي

معلم را در اين بخش از ماجول، 

ارزيابي يادگيرندگان در رسيدن 

به اهداف مورد نظر توانمند مي 

 .نمايد

از جمله نقش هاي ماجول 

 :توان به موارد ذيل اشاره کرد مي يادگيري 

فراهم آوردن فعاليتهاي تسهيل كننده يادگيري بصورت فردي و  - 

 گروهي

اجازه مي دهد كه با سرعت متناسب با يادگيري به يادگيرندگان  - 

 .خودشان ياد بگيرند

 .دهنده مي دهد فيدبك فوري به يادگيرنده و ياد -3

مورد علاقه يادگيرندگان ( تصاوير، فيلم، صوت)از مواد آموزشي -4

 .شود مي استفاده 

فرصتهاي بيشتري براي يادگيرندگان در پيشرفت يادگيري شان  -5

 .استفاده از آن قابل تكرار استزيرا . فراهم مي آورد

ماجول هاي يادگيري توسط آموزش دهندگان تهيه مي شود اگرچه 

شركت هايي نيز اقدام به تهيه ماجول ها نموده اند اما آنچه مهم 

است اين است كه ماجول هاي يادگيري بايد بر اساس نيازهاي 

 .يادگيري، يادگيرندگان تهيه شود

ن باعث ارتقاء ماجول يادگيري شده و افزايش تجربه آموزش دهندگا

نبايد طراحان ماجول هنرمند، نويسنده و يا نمايش نويس ضروتاً

 .باشند

تمام يادگيرندگان مي توانند از يك ماجول بطور موفقيت آميز 

يك ماجول يادگيري تهيه   مي توان براي هر مفهو مي استفاده نمايند و 

 .نمود

استفاده از ماجول يادگيري متخصصين حوزه يادگيري بر گسترش 

را كاهش و مهارت  مي  زيرا استرس آموزش كلا تأكيد دارند

دهندگان در تجزيه و تحليل فرايند يادگيري را افزايش  آموزش

جول ها ما بخشد، مي دهد، ارزشيابي، پيشرفت يادگيري را بهبود  مي 

امكان استفاده بهينه و حداكثر از مديا و يادگيري در عدم حضور 

آورد و اهداف معتبر براي آموزش گسترده فراهم  مي علم را فراهم م

 .آورد مي 

 ارائه دهندگان خدمات بهداشتي و درمانيبا توجه به ضرورت آمادگي 

از اهميت روز افزوني در براي يادگيري مادام العمر، خوديادگيري 

بنابراين استفاده از ماجول يادگيري به  .علوم پزشكي برخوردار است

 .وان روشي ارزشمند در آموزش توصيه مي شودعن
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