
 

 

 بالینی آموزشدر یاددهی سبک
 حکیوِ سابقی -دکتز حسیي کزیوی هًَقی : تْیِ ٍ تٌظین

 دفتز تَسعِ آهَسش علَم پشضکی داًطکذُ پزستاری ٍ هاهایی

 

 بهترین راه یاددهی چیست 
 

ضایذ بْتزیي پاسخ ایي سَال با هزاجعِ بِ عولکزد رٍساًِ 

یکی اس هَاردی کِ بِ  .هذرساى ٍ هحققاى بِ دست آیذ

ضَد،استفادُ دربارُ بْتزیي راُ تذریس بیاى هیطَر هکزر 

 .اس سبک ّای هختلف یاددّی است

ٍ  تسلط استاداى بِ اًَاع سبک ّای یاددّی، بزای تَسعِ

افشایص داًص در  .لاسم است آهَسش،تکاهل در جزیاى 

-یادگیزی ًطاى هی دّذ کِ سبک هَرد هاّیت ساختاری

ٍ سٌتی ًوی تَاًذ بِ حذاکثز هحَر -ّای یاددّی استاد

یادگیزی در داًطجَیاى هٌجز ضَد، سیزا کلیذ اغلی 

یادگیزی در ًظزیِ ساختي گزایی یادگیزی، هطارکت فعال 

داًطجَست کِ اس طزیق بِ کارگیزی سبک ّای هختلف 

 .یاددّی اهکاى پذیز است

ی ضخع دلالت هسبک یاددّی بز کیفیت ًافذ آهَسضی 

 .کٌذ کِ حتی با تغییز هَقعیت ًیش هوکي است ثابت بواًذ

ّای یاددّی بزچسبی است کِ با هجوَعِ هتٌَعی اس سبک

 .ّوزاُ است (یاددّی)تذریس رفتارّای 

بزای رٍضي ضذى تعزیف سبک ( 2002)َّیت ٍلی

آى را با تعاریف رٍش ٍ رٍیکزد هقایسِ ًوَدُ  یاددّی،

 :اًذ

ّا ٍ رفتارّای تکٌیکرٍش تذریس بِ : رٍش تذریس -1

 .آهَسش ٍیژُ، هزبَط هی ضَد

رٍیکزد تذریس بِ تزکیب چٌذیي : تذریسرٍیکزد  -2

ارّای تفرٍش تذریس هزتبط، هزبَط هی ضَد کِ ر

 .بِ داردهطابِ یا اّذاف آهَسضی هطا

ْای هختلف کِ سبک یاددّی بِ راّ :سبک یاددّی -3

چٌذیي رٍیکزد را با ّن تزکیب هی کٌذ، دلالت 

ًیش هعتقذًذ کِ سبک، ( 2002)ّیولیچ ٍ ًزلٌذ.دارد

رٍش ًیست، بلکِ چیشی فزاتز اس رٍش است کِ توام 

 .تبادلات یاددّی ٍ یادگیزی را بِ ّن هزتبط هی ساسد

کلاس  کِ در ا، داًطی رداًطجَیاى در هحیط بالیٌی

-بزًذ ٍ بایذ بتَاًٌذ با بیواراى ٍاقعیاًذ، بِ کار هییادگزفتِ

 .کارکٌٌذ -هزگ ٍ سًذگی آًاى هطزح است کِ هَضَع

تز حیط، یاددّی ٍ یادگیزی را پیچیذٍُجَد بیوار در ایي ه

ستاد ٍ داًطجَ بایذ هزاقب ایوٌی ٍ رضایت اکٌذ، سیزا هی

 .بیوار ًیش باضٌذ

 
 

چهار سبک اصلی یاددهی 
 

را در تعاهل  طَر کِ ّزیک اس ها سبک فزدی خَدّواى

بزین، در آهَسش داًطجَیاى ًیش اس سبک کار هیبا بیوار بِ

 .کٌینهٌحػز بِ فزد استفادُ هی( تذریس) ّای یاددّی

ّای هتعذدی بزای یاددّی هَرد استفادُ قزار هی سبک

چْار سبک اغلی یاددّی ضزح دادُ  1-7در جذٍل  .گیزد

 .ضذُ است



 

 

 چْار سبک اغلی یاددّی 1-7جذٍل 

 تسْیل کٌٌذُ ذُّوکاری کٌٌ پیطٌْاد کٌٌذُ اظْار کٌٌذُ

-راٌّوایی هی

 کٌذ

ضق ّای دیگز 

را پیطٌْاد هی 

 .کٌذ

عقایذ داًطجَیاى 

 .کطذرا بیزٍى هی

احساسات 

داًطجَیاى را 

 .کطذبیزٍى هی

سَال ّای 

 هستقین 

 .پزسذهی

ایذُ ّا را ارائِ 

 .هی کٌذ

عقایذ داًطجَیاى 

 .کٌذرا کاٍش هی

احساست را ارائِ 

 .کٌذهی

اطلاعات ارائِ 

 .کٌذهی

تجزبِ ّای 

فزدی را باسگَ 

 .هی کٌذ

تجزبِ ّای فزدی 

 .طلبذرا هی

تطَیق هی 

-سکَت هی/کٌذ

 .کٌذ

 داًطجَ هحَر  استاد هحَر

 

ستاد هحَری در سوت اگی ّای ّز سبک اس رٍیکزد ٍیژ

راست، بِ داًطجَ هحَری در سوت چپ طیف، هتغیز 

 ،در ایي طیف، ّز چِ بِ سوت چپ حزکت کٌین .است

زداسد، پکٌذ ٍ بِ حل هطکل هیداًطجَ بیطتز فکز هی

 .آٍردایي اطلاعات بیطتزی را بِ دست هیبٌابز

 

مثالی براي هر سبک 
 

اّذاف، هوکي است هخػَظ هحتَا  :اظهار کننده -

ًظیز دادى یک ًَبت دارٍ یا ًطاى دادى ضیَُ  .باضذ

 .غحیح ًگْذاری اٍتَسکَپ

-ایي سبک، اغلب بزای ضزح تجزبِ :دهدهنپيشنهاد  -

 یژُّای قبلی استاد است در هَرد هطکل یک بیوار ٍ

 (.قػِ ّای جٌگ) ّوزاُ با راُ حل تزجیحی استاد

بی خَد را بزای اختهوکي است درهاى اً استاد،

ٍ سپس اس داًطجَیاى  پزفطاری خَى ضزح دّذ

 .بخَاّذ در ایي هَرد بیطتز هطالعِ کٌٌذ

پزسیذى اس  سبک ضاهل ایي :کنندههمکاري -

ّای افتزاقی سزدرد بیوار یا داًطجَیاى بزای تطخیع

اثز ضیَُ سًذگی بز دى داًطجَ بزای بزرسی کزدرگیز 

 .رٍی هطکل فعلی بیوار است

ایي سبک، در یاددّی هْارتْای حل هطکل هفیذ  

 .است

ًطجَ ایي سبک بِ خَدفْوی بیطتز دا :کنندهتسهيل -

ّا احساسات ٍ ًگزشکٌذ ٍ بزای تذریس کوک هی

ارایِ اخبار بذ  هْن است بِ عٌَاى هثال بِ داًطجَ در

 .کٌذبِ بیوار کوک هی

 

منابع براي مطالعه بیشتر 

هعػَهِ هحوذ حسیي  حسیي کزیوی هًَقی، -

 .(1331) بیٌقی ٍ هزین اکبزی لاکِ سادُ، طاّزُ

کاربزدی بزای تذریس بالیٌی اثز بخص،  راٌّوای

 .علَم پشضکی هطْذاًتطارات داًطگاُ 

 


