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 تعريف

گرایشات جدید در آموزش پزشکی برگرفته از این حقیقت است که 

 .هدف آموزش، آسان کردن یادگیری است

ژورنال کلاب یک برنامه آموزشیی جتیت فتی  و درص ا یول ک یی      

 . و افزایش متارت های ارزیابی انتقادی است عم کرد بر پایه شواهد

چارچوب ژورنال کلاب، یادگیری بر پایه ی حل مشکل است کیه در  

محتیوای ایین   . دریافته با شنوندگان برقرار می شیو آن تعام ی ساختا

ارائه بررسی انتقادی یک تحقیق است که با بحث گروهی دنبال می 

نده و چگونگی قرار گیری شود و ارزیابی از لحاظ یافته های ارائه ده

 .آن در عم کرد ادامه می یابد
یک ژورنال کلاب باید پرورش یادگیری عمقی و طولانی مدت هدف 

باشد، طوری که شواهد بتواند به خوبی به همراه تجربه و ترجیحیات  

 .به کار گرفته شود... ( بیمار، دانشجو و )مشتری 

 تاريخچه  
کلاب به عنیوان ییک روش در    سال است که از ژورنال 011بیش از 

بنیانگیاار ژورنیال کیلاب    اولیین  . آموزش پزشکی استفاده میی شیود  

 0384 -45جراح انگ یسی است که در سیال هیای    0سرجیمز پاژت

نزدیکییی بیمارسییتان  طبقییه بییالای نییانوایی در در اتییاک کییوچکی در

ژورنالتیا را   در لندن با گروه کوچکی مطالعه دسته جمعی  بارتولومو

این روش به  ورت کلاسیک اولین بار توسط سر وی ییا   . کرد شروع

و  4در میونترال کانیادا   5در دانشگاه مک گییل  0384، در سال 8اس ر

جتت آموزش دستیاران پزشکی به   سپس در دانشگاه جان هاپکینز

                                                           
1-James Paget 
2- Bartholomew 
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 -Sir Williams Sler 
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 -McGill 
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 -Montreal Canada  

6
 -John Hopkins 

نحو فعال استفاده و از آن پس بیه عنیوان چیارچوبی بیرای مطالعیه      

 .ورد آن به کار گرفته شدو بحث در مآخرین تحقیقات پزشکی 

گذشته هدف از برگزاری ژورنال کلاب به روز کررد  علومعراو و   در 

اطلاعاو شرکت کنندگا  بمد ولی در حال حاضر بره عنرما  روشری    

برای آعمزش تفکر انتقادی، تشمیق به انجام اقداعاو بالینی بر عبنای 

تشمیق بره انجرام آعرمزش    ، Evidence Based Medicineروش 

طراحی تحقیق، آعار زیستی و اپیردعیملمژی بکرار   بر شماهد،  عبتنی

 .عی رود

 فواید ژورنال کلاب  
 جدیدترین دستاوردهای پزشکی ه کسبب قادر کردن اعضا 

  ،محل تبادل نظر برای آموزش، روش شناسی تحقیق

 اپیدمیولوژی بالینی و به دست آوردن متارتتای ارزیابی نقادانه 

  افرادپرورش جنبه های اجتماعی 

 ارائه برنامه ای مبتنی بر شواهد جتت حل مشکلات 

 و آموزشی تبادل بینش ها بر اساس مشکلات بالینی 

 ابزاری جتت آگاهی از راهنمای توسعه و پیشرفت 

   آموزش پس از پایان تحصیلات آکادمیکتداو 

 افزایش توان مکالمه و ارائه مقالات به زبان انگ یسی  

 انواع ژورنال کلاب

 سنتی -1

عقالاو  ارائه دهندگا ،این روش  در

ارائره   شرکت کننردگا  را انتخاب و 

ایرن  . را عمرد نقد قرار عی دهند  آ

، اغوررب برره  ررمرو انتخرراب پروسرره

تصادفی عقالاو و ارزیابی آ  ها بدو  استفاده از فررم راهنارا بررای    

 .آنها استو يا آموزشي اعتبار و کاربرد بالینی 

رد بر پایه ی شماهد و پذیرش برالینی،  در این ژورنال کلاب ها، عاوک

ارائره  به دلیر  اینکره بیشرتر    . ده حقیقی نیستندبرانگیزن فاکتمرهای

در تحقیق آعمزش ندیده اند به درسرتی عقالره را ارزیرابی     دهندگا 

کرلاب عنحصررا   ژورنال در واقع بدو  ارزیابی نقادانه، یک . نای کنند

 . هد بمدتارینی برای ارائه، اعا بدو  یادگیری خما

 مسئله محور و مبتنی بر شواهد -2

 (یا آعمزشی بالینی) یا عسئوه یک عشک  ارائه دهنده، گام اول

را عشخص عی کند که در عمرد نحمه عدیریت آ  تردید وجرمد  

بره  رمرو سرمالاو عتارکرز و پاسر  دار برا        این عسئوه. دارد

تلیین جالیت، عداخوه، عقایسه احتاالی و نتیجه عمرد بحر   

 .عی گیردقرار 



جستجمی عتم  برای عشخص کرد  عقالاو عرتبط  گام دوم،

است که پروسه ای ساختار یافته و با استفاده از کوااو کویدی 

 .و فیوترهای جستجمگر است

یک ارزیابی نقادانه از عقاله هرای انتخرابی را شراع      گام سوم،

دارای تجربره در زعینره ارزیرابی     افرراد عی شمد که باید تمسط 

 .نقادانه عمرد بازبینی قرار گیرد

 .، ارائه و بح  در عمرد یافته هاستچهارم گام

 آموزش روش شناسی -3

کلاب، یک تحقیق اساسی انتخاب عی شرمد و بره   ژورنال در این نمع 

سرری سرمالاو عحررا داده عری     یک هاه حضار عقالاو انتخابی و 

ق، تناسرب اطلاعراو، روش و اعتبرار    شمد که سمالاو، کیفیت تحقی

و یرا  به جرای تارکرز روی جنبره هرای برالینی      . نتایج را عی سنجد

تحقیق، بح  و گفتگم روی سمالاو عحرا عشخص کننده آعمزشی 

 .عسئوه عتارکز عی شمد

این نمع کلاب، نیازعند درگیری اسراتید قرمی دانشرگاه و تسرهیلاو     

 .دقیق برای دستیابی به هدف است

 شکل با آموزش روش شناسیترکیب م -4

زعا  ارائه برای حضار به  مرو عختصر در روی روش تحقیق تارکز 

عی یابد که به بالا برد  دانش هاه شررکت کننردگا  در راب ره برا     

 .روش شناسی و تحقیقاو عبتنی بر شماهد کاک عی کند

 هی ژورنال کلاباصول ساماند
   علاملا انتخاب برای عدیریت جوسه

، ژورنال کرلاب اهداف  فردی آشنا به

 احب نظرر در عرمرد زعینره عرمرد     

، آشرنا بره   آعمزشبح ، علاقاند به 

جسررتجم عنررابع و آعررار پزشررکی در  

عردیر جوسره علارملا    . ارتقا کیفیت ژورنال کلاب ها عمثر عی باشرد 

ع الب عمرد نیاز را بره   عسئملیت تنظیم زعا  جوسه و تهیه و تکثیر

فقیرت بیشرتری نسربت بره لیردر      ثابرت عم عدیر علاملا . عهده دارد

 .چرخشی دارد

   جارع  . تلداد ایده آلری وجرمد نردارد   در عمرد اعضای ژورنال کلاب

 .بهتری برای عشارکت فراهم عی کندعحیط نفره  21حداکثر 

   به طمر عنظم و در بهتر است ژورنال کلاب ها  زعا  برگزاریاز نظر

نزدیکترر   غالبرا جوسراو عاهانره یرا    . زعا  های عشخص برگزار شمد

. تشکی  عی شمد و طمل علامل هر جوسه یرک سراعت عری باشرد    

زعررانی کرره اعکررا  حضررمر افررراد در جوسرراو بیشررتر باشررد زعررا   

 .عناسبتری است

   عنمط به تداوم جوساو به طمر عنظم حداق  عمفقیت ژورنال کلاب

در د افراد شرکت کننده عتخصص  05بهتر است که . سال است 1

 .عمضمع باشند

 :دارد در موفقیت ژورنال کلابیر تاثیر به سزایی عوامل ز

 حضمر اجباری اعضاء 

 وسای  پذیرایی عناسب 

 انتخاب عقالاو ا ی  تحقیقاتی 

 آعمزش عهارو های ارزیابی نقادانه عقالاو 

 آعمزش ا مل آعار و ا مل اپیدعیملمژی بالینی 

  عدیر جوسهاداره عناسب جوساو تمسط 

 انتخاب عمضمعاو جذاب و جالب 

 ئه بح  روی عمضمعاو پیچیدهارا 

 تلداد کم عقالاو ع رح شده در جوسه 

 زعا  و عکا  عناسب 

 انرماع  .ارزش واقلی ژورنال کلاب در انتخاب عقاله عناسب عی باشد

 :طراحی ع الله به ترتیب قدرو عوای عبارتند از
 Randomized Control Trials 
 Cohort Studies 
 Cross- Sectional Surveys 
 Case- Series Reports 

آشنایی با ع الرب و عنراوین   )بر اساس هدف جوسه  طراحی جوساو

شاع  تقمیت عهرارو هرای ارزیرابی    )و عهارو ارزیابی عقاله  (جدید

و (Bias) عقالاو و فهم طراحی ع الله، تشخیص و رفع انماع خ ا 

 . مرو عی گیرد( ارتقا عفاهیم آعار و اپیدعیملمژی

 :جهت مطالعه بیشتر نابعم
چگونه ژورنال کلاب را اداره . ح، ا ل س یمانی. ، شحرریم (0

مج ه پزشکی ارومیه، سال نوزده ، شماره سو ، ص . کنی 

 .0838، پاییز 48  -5  

دانشگاه ع و  . چگونه ژورنال کلاب برگزار کنی . ن، نادری ( 

 . 083، سال اول، پاییز  شماره . پزشکی هرمزگان
از طریق سایت دفتر توسعه آشنایی با منابع جتت مطالعه بیشتر 
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