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"بسمه تعالی"

جلسات ژورنال کلابیفی در سلسله کمقالهرش ارزیابی نقادانه گزا
لاله پیاهونام دانشجو: 

"آموزشی و پژوهشی مقاله با عنواننکات 
An ethnographic study exploring factors that minimize lunch waste in Tokyo elementary
schools"

2020سال در و همکاران Izumiاز انواع مقالات کیفی توسطمطالعه اتنوگرافی که به عنوان یک 
سیده است.ره چاپ ب"Public Health Nutrition"انجام شده و در ژورنال

ف کلی مقاله و نتایج:هد
انجام شد دهد کاهشمدارس ابتدایی توکیو ی را درغذایاتعیضادنمیتوانکه ی یمطالعه با هدف کلی شناسایی فاکتورها

. بوده استر مدارس ایالات متحده داکتورها را این فگی بکارگیري چگونبخش دوم اهداف ذکر شده مربوط به و 
 بین دو اصطلاح"Food loss" و"Food waste"اوت وجود دارد که فت"Food loss"هدر یابه ضایعات مربوط

"Food waste"است در حالیکه محصولات غذایی وري و نیز فرآپس از برداشت ،برداشتتولید/ غذا در مراحل رفت 
. می رودبه هدرتوسط مصرف کننده زمانی است که غذا در جیره غذاییغذا مربوط به ضایعات یا هدررفت 

 این موضوعاهمیت آموزش هم از طریق این ارگان دولتی کنند. ایفا مینقش مهمی در کاهش ضایعات غذاییمدارس
می توانند نقش مهمی ایفا کنند. "برنامه ناهار مدارس"و هم از طریق انش آموزان دبه
 همراه است که این خطرات بخصوص در بسیاري ضایعات غذایی طبیعتا با مضرات زیست محیطی، مالی و سلامتی

ند. بیشتر جلوه می کن می کنند، یمروزانه خود را از ناهار مدارس تاکه بخش مهمی از نیاز کالریکی کشورهاي کم درآمد 
 بر اپن علاوهدر ژ"قانون ناهار مدارس"براي بازبینی شده ذهنی تکامل تماعی و جبر ارتقاي سلامتی جسمی، اعلاوه

ارتقاي فهم بهتر رژیم غذایی در زندگی هرفرد و ارتقاي عادات غذایی مطلوب، غنی تر کردن :اهداف قبلی که شامل
و توزیع،فرایند تهیهفهم صحیح سلامتی و غذیه صحیح و ارتقايزندگی مدرسه و ارتقاي اجتماعی بودن، پیروي از ت

تفاده و پیاده سازي فرهنگی اسغذانجیرهزانسانی درگیر دریروي نت و احترام به طبیعبودند سه اصل دیگر ذاغمصرف
نیز اضافه شدند. از غذاهاي سنتی و محلی

 و: در مدارس توکیناهار ضایعات غذایی کاهش مهمترین فاکتورهاي تاثیر گذار بر
oتقویت هنجارهاي اجتماعی براي خوردن بدون ضایعات
oبه مصرف آنها ندارندتمایلی دطراحی منو غذایی براي دریافت غذاهاي جدید و ناآشنا و یا غذاهایی که افرا
oغذیه در کوریکولوم آموزشی مدارسلحاظ کردن آموزش غذا و ت
o ي غذاییمعلمان در مورد اندازه هادانش آموزان توسط ناهار سروآموزشهاي حین
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o ش آموزانی که تمایل به دریافت غذاي بیشتري دارند به دانتوزیع باقیمانده هاي غذایی
o و تشویق دانش آموزان مدیریت زمان
 یز نرس ایالات متحده در مدابا تغییراتی می توانند توکیو در مدارس غذایی ناهار ضایعات کاهش موثر درفاکتورهاي

مدارس براي تاثیر گذاري بر روي غذاییضایعاتمیزان و گزارش اندازه گیريتغییرات شامل: بکار روند که این
پیشنهاد اندازه هاي غذایی ناهار مدارس ایعات غذایی، ضمیت آموزش دانش آموزان در مورد اههنجارهاي اجتماعی، 

انعطاف پذیر و انتخابی و ایجاد فرصت مشارکت دانش آموزان براي حل مشکلات ضایعات ناهار مدارس.

هاي پژوهشی: پیام 
 گدر فرهنییغذاضایعات بررسی عوامل تاثیر گذار بر ن یک مطالعه اتنوگرافی، هدف به عنواکه طالعهمتوجه به نوع با

طولانی بایستی در فرهنگ آن جامعه براي مدتمحققین حذف میشد reflexivityبراي اینکه اثر کشور توکیو بود، 
حضور داشتند.

 د و براي کم کردن وشاستفاده میي جمع آوري داده ها براختلف و متنوعمروش هاي از اتنوگرافیمطالعات درbias ها
د واستفاده می شtriangulationاز 
 ر دبه عنوان مثال اطلاعات کامل و با جزئیات بایستی ارائه شود، ،خصوص روش هاي جمع آوري داده ها به تفکیکدر

روش مصاحبه و غیرهه،روش مشاهد
 آنالیز داده هاي به دست آمده و تم هاي مستخرج از داده ها و نحوه کد بندي بایستی اشاره شود. روش

مقالهنقد 
:عنوان

عوامل تاثیرگذار بر ضایعات غذایی در مدارس توکیو و چگونگی "بخش با توجه به اینکه هدف از انجام مطالعه در دو
ر می شد دکلی بهتر بود در عنوان مقاله به هر دو هدف اشاره ،شده بودتعریف"تعمیم آن به مدارس ایالات متحده

بود.کی از اهدافیشتر در بردارنده بیمقاله حالیکه عنوان 
 وع مورد بررسی ارتباط داشتند. ضوبا متخصص افراد مقاله از دو کشور ژاپن و ایالات متحده بودند و نویسندگان

:چکیده
 روش هاي جمع آوري داده ها ذکر نمی شد در بخش مربوط به شرکت کنندگان مجددا بود ش کار چکیده بهتر رودر

د.شاشاره میبر نتایج افراد شرکت کننده و تاثیرگذار اطلاعات مهم هب(در اهداف چکیده یکبار ذکر شده بود) و 
کلیدي: لمات ک
مشاهده فزایش اکمتر بود و بهتر بود تعداد کلمات کلیدي برايبا توجه به ماهیت مطالعه تعداد کلمات کلیدي بکار رفته

مقاله زیادتر بود. 
و اهمیت موضوع: قدمه م
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 مقدمه مقاله با توضیحات کلی و روشن کردن پاره اي اصطلاحات مرتبط با مفاهیم مختلف به موضوع اصلی بخش
ع اصل کل به جزء رعایت شده است. ایعات مدارس پرداخته بود و در واقکه ض

 رهنگ آن فنوسندگان مقاله توضیحات جامع و کاملی براي آشنایی با-اتنوگرافی–مطالعه نوع با توجه به ماهیت
رنامه هاي بکار رفته تحت در کنار بواقع در جامعه را ارائه کرده بودند که جزء نقاط قوت مطالعه محسوب می شدند. 

نقاط ضعف آنها، توضیحات کامل و جامعی تاریخچه ظهور این قوانین و همچنینعناوین قانون ناهار مدارس و ذکر
هنگ آن جامعه ارائه شده بود. جهت آشنایی هر چه بیشتر با فر

در پایان بخش مقدمه هدف از مختصر براي توجیح چرایی انجام مطالعه انجام شده بود و به صورت بر متون ري مرو
شده بود. کرذانجام مطالعه 

کاروش ر
 ن نوع ایدرتداي این بخش توضیح مختصري در موتوجه به ماهیت مطالعه که نوعی مطالعه اتنوگرافی بود در اببا

. ودبمطالعات ارائه شده 
 عاتاطلابهتر بود وودندباب شده خکه براساس چه معیاري انتشرکت کننده در مطالعه مشخص نبودافرادتعداد

افراد در مورد اینکه بازه سنی.ی شدمارائه و سایر خصوصیات دموگرافیک افراد ، شرایط اقتصادينژادز جملهاي دیگر
در یک بازه بودند دلیل خاصی ذکر نشده بود.شرکت کننده 

 شده بودنایبنیز زمانی انجام مطالعه بازه ود و بین تنوع بوده است که ذکر شده نمونه گیري هدفمند با بیشترروش .
 این است که در جمع آوري داده ها از اتهمترین خصوصیات این نوع از مطالعاز میکیMulti–sources

)Data-triangulation ( استفاده شود که در این مطالعه نیز از چهار منبع مشاهده، مصاحبه عمیق، مشاهده شرکت
کنندگان و مستندات مربوطه استفاده شده بود. 

 منظور جمع آوري اطلاعات بیشتر و عمیق تر از پرسشنامه نیمه ساختار یافته استفاده شده بود (اشاره به نوع به
له اقونه سوالات مصاحبه نیز در متن مو نمو اینکه هر بار مصاحبه ضبط می شد. نامه بکار رفته در مصاحبه)پرسش

ساعت) اشاره شده همچنین به مدت زمان مصاحبه (حدود یکآورده شده است که جزء نقاط قوت مطالعه بوده است. 
مکان مصاحبه نیز اشاره شده است. شتر کمتر می بود. یمصاحبه براي کارایی بکه بهتر بود مدت زمان 

 نظر اخلاقی می بایستی کد اخلاق مطالعه ذکر می شد و فقط به اینکه از نظر اخلاقی تایید شده است، نبایستی از
بسنده می شد. 

 تفاده کرده اس)شرکت در فعالیت ها(ن بودند که از مشاهده مشارکتی قیقوت این مطالعه نوع مشاهده محقاز نقاطیکی
بودند. 

 بود. ردهکشده بود نیز اطلاعاتی ارائه انجام ساتی که مشاهده خصوص تعداد جلدر
روش آنالیز تماتیک استفاده شده بود که به مظنور افزایش ز اcredibility ازmember-check .استفاده شده بود
 این مورد لحاظ می شد یا در ك بهترنشده بود که بهتر بود براي درها و استخراج تم ها اشاره ادهنحوه کد بندي دبه

. دکد هاي استخراج شده و نحوه تقسیم بندي آنها ارائه می شقالب یک جدول

و بحث: تایج ن
 شد.نتایج به دست آمده و تم هاي مستخرج از داده ها به صورت شکل ارائه میبودبهتر
 منظور افزایش بهcredibility از ،verbatimتایج ارائه شده استفاده شده است. ها براي هر بخش از ن
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 ري ز مطالعات است که تعمیم پذیصلی مطالعات کیفی تعمیم پذیري ضعیف این نوع امجموع یکی از ویژگی هاي ادر
به ایالات متحده مشکل است. ژاپن کشور ا توجه به تفاوت فرهنگیبنیز این مطالعه یجه تن

:هامحدودیت 
 محدودیت هاي مطالعه جزء روشهایی است که میتواند در افزایش ذکرTransferability .با توجه به چه اگرموثر باشد

ماهیت مطالعه حجم کم نمونه توجیح پذیر بوده و جزء محدودیت هاي مطالعه محسوب نمی شود
 روش از یکاي شرکت در مطالعه که افراد انتخاب شده بربه اینکه در بخش روش کار مقاله ذکر شده از طرفی به توجه

در ارائه اطلاعات توسط افراد شرکت کننده توجیح پذیر نمی Biasبنابراین احتمال وجود ،قابل اعتماد انتخاب شده است
باشد. 
در بخش نتیجه گیري بهتر بود در مورد مطالعه و هدف بررسی شده و نتایج به دست آمده بیشتر تاکید گیري: نتیجه 

شنهادات براي سیاست گذاران و تصمیم گیران آموزش پیشنهاداتی ارائه شده می شد در حالیکه در این بخش بیشتر به پی
است. 
 از نقاط قوت مطالعه می تواند بخش یکیAcknowledgement اسامی افراد شرکت کننده در مطالعه مقاله باشد که

را نیز در این بخش اشاره کرده است. 

تشکربا 


