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 مقاله تحقیقي اصیل

 

Determenatin of free L- carnitine levels in 

type 2 diabetic women with & without 

complications. 

*European Journal of Clinical Nutrition 

(2007) 61, 892–895 

 

*European Journal of Clinical 

Nutrition 

 

IsI 

MEDLINE/ 

Index 

Medicus 

*.impact 

Factor=2.561 

Citation = 26 

 مسئول و اول
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 مقاله تحقیقي اصیل 2

 

Correlation of serum Free Carnitine with 

Serum ferritin and Vitamin C levels in type II 

Diabetic men 

ISI  
impact Factor= 

./6 

 اول

خلاصههه مقالههه منتشههر   3

 شده

 
ASSESSMENT OF FREE L- CARNITINE 

LEVELS IN TYPE 11DIABETIC WOMEN 

WITH AND WITHOUT COMPLICATIONS 

 

* Asia Pac J Clin Nutr. 2004 ; 13 

(Suppl):S155 

 

 

Asia Pac J Clin Nutr 

pubmed,  اول 

 مقاله تحقیقي اصیل 4

 

Effects of Nutrition Education on Levels of 

Nutritional Awareness of Pregnant Women in 

Western Iran 

 

of Journal International 

Metabolis and Endocrinology

m 

pubmed,  دوم 

 مقاله تحقیقي اصیل 5

 

كارنیتین آزاد سرم در مردان هیپرتري سطح بررسي 
 گلیسريدمیك در مقايسه با مردان سالم )نورمولیپیدمیك(

 

 

مجله علوم داروئي  دانشگاه علوم    *

، 13، دوره 1386پايیز  -پزشکي تبريز

 17، ص : 3شماره 

 

*Scopus, 

*Chemical     

Abstracts 

 سوم
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 ه تحقیقي اصیلمقال

 

بررسي سطح سرمي كارنیتین آزاد و میزان دريافت كارني تین و 

مو ثر در بیوسنتز آن در مردان هیپركلسترولمیك و   نوترينتهاي

 مردان نورمولیپیدمیك

 

 

 

 

 

 

* مجله ديابت و لیپید ايران، دع پ تهران، 

 55-62(، 1)شماره  8،دوره  1387پايیز 

 

 سوم پزوهشي -علمي 

http://lib.bioinfo.pl/pmid/journal/Asia%20Pac%20J%20Clin%20Nutr
http://lib.bioinfo.pl/pmid/journal/Asia%20Pac%20J%20Clin%20Nutr
http://search.yahoo.com/r/_ylt=A0oG7h5VRBBSmFgAttZXNyoA;_ylu=X3oDMTEzdGVvYXZsBHNlYwNzcgRwb3MDMQRjb2xvA2FjMgR2dGlkA1NNRTExN18x/SIG=11b5ene10/EXP=1376826581/**http%3a/endometabol.com/
http://search.yahoo.com/r/_ylt=A0oG7h5VRBBSmFgAttZXNyoA;_ylu=X3oDMTEzdGVvYXZsBHNlYwNzcgRwb3MDMQRjb2xvA2FjMgR2dGlkA1NNRTExN18x/SIG=11b5ene10/EXP=1376826581/**http%3a/endometabol.com/
http://search.yahoo.com/r/_ylt=A0oG7h5VRBBSmFgAttZXNyoA;_ylu=X3oDMTEzdGVvYXZsBHNlYwNzcgRwb3MDMQRjb2xvA2FjMgR2dGlkA1NNRTExN18x/SIG=11b5ene10/EXP=1376826581/**http%3a/endometabol.com/
http://search.yahoo.com/r/_ylt=A0oG7h5VRBBSmFgAttZXNyoA;_ylu=X3oDMTEzdGVvYXZsBHNlYwNzcgRwb3MDMQRjb2xvA2FjMgR2dGlkA1NNRTExN18x/SIG=11b5ene10/EXP=1376826581/**http%3a/endometabol.com/
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 له تحقیقي اصیلمقا 7

 

كارنیتین آزاد سرم در زنان مبتلا به ديابت  -بررسي مقايسه اي ال

 نوع دو با و بدون عوارض مزمن : يك مطالعه مورد ،شاهدي

مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پژشکي جندي شاپور اهواز * 

 102، ص:  3، شماره  4،  دوره 1384، پايیز 

 

پژشکي مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم 

 جندي شاپور اهواز

 مسئول پزوهشي -علمي 

مقالههه تحلیلههي كامههل    8

چاپ شده در مجموعه 

 مقالات كنفرانسها

آنتي اكسیدان ها و بیماريِهاي مزمن سالمندي، مقاله كامل چاپ 

 شده

كنگره بررسي مسائل سالمندي در ايران و جهان ، تهران ، *

1381 

  پزوهشي -علمي  

 مقاله تحقیقي اصیل 9

 

بررسي عوامل موثر بر ضايعات نان در نانوايي هاي مناطق شهري 

 استان ايلام 

 سوم پزوهشي -علمي  ايلاممجله علمي دانشگاه علوم پژشکي 

 مقاله تحقیقي اصیل 10

 

 مقطع آموزان دانش در وزن اضافه و قدي كوتاه وزني، كم

 آن بر مؤثر عوامل و ايلام شهر راهنمايي
 

 ايران غذايي نايعص و تغذيه علوم مجله

 ، 1392 تابستان ،2 شماره هشتم، سال

 238-231 صفحات

 پژوهشي –علمي 

 

 چهارم

 فروشي اغذيه در مصرفي هاي روغن اكسید پر میزان بررسي مقاله تحقیقي اصیل 11

 ايلام فلافلي(شهر و هاي)ساندويچي
 

 پزشکي علوم دانشگاه پژوهشي علمي مجله

 ششم،آذر شماره ويکم، بیست دوره ايلام

 

 

 پژوهشي –علمي 

 

 چهارم

 مقاله تحقیقي اصیل 12

 

Management of Social Accountability in 

Medical Education at Tabriz 

University of Medical Sciences 

Res Dev Med Educ  پژوهشي –علمي 

 

 اول



 4 

 

وهشی دانشگاه علوم پزشکی ايلام :با مجوز معاونت آموزشی وپزکتابنشر                                   
 

 سال  عنوان  رديف

 

 مترجم/نويسنده نوع اثر

عروقي-تغذيه و بیماري هاي قلبي 1  فرنوش فلاح تدوين 1384 

 احمد پورعباس

 داخلی خارجی و مقالات ارائه شده در کنگره های 

 عنوان كنگره نوع ارائه سال  عنوان مقاله رديف

 

1 

Determination of serum L- carnitine levels in hyperlipidemic 

men. 

    
  

 

 

2003 

 

  International  Nutrition & Dietetic پوستر

,Antalya 5 April 2003 ,-congress , 2 

Turkey  

  

22  

  

ASSESSMENT OF FREE L- CARNITINE LEVELS IN 

TYPE 2 DIABETIC WOMEN WITH AND WITHOUT 

COMPLICATIONS 

 

  

 

 

 

2004 

 IUNS/APCNS International Congress of پوستر

Clinical Nutrition, August 2004 , 

AustraliaBrisbane,  

 

  

33  

Determination Of Free L-carnitine Levels In Type II 

Hyperlipidemic Diabetic Men 

 

 

 

2011 

 Pharma-Nutrition 2011, Discussing the پوستر

interface between pharma and nutrition, 

18-20 April 2011, NH Amsterdam,  

Netherlands 
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4 

 عروقي  _مروري بر نقش عوامل تغذيه اي در پیشگیري ازبیماري هاي قلبي

 

 

1379 

 

 )سخنراني( 1379پنجمین كنگره سراسري تغذيه، اهواز ،  سخنراني

 

5 

یپرتري گلیسريدمیك و مردان بررسي مقايسه اي سطح كارنیتین آزاد سرم در مردان ه

 سالم 

 

 

1381 

اولین كنگره پیشگیري از بیماري هاي غیر واگیر ، تهران  سخنراني

 ، مركز همايش هاي رازي

 

6 

 1381هفتمین كنگره سراسري تغذيه ، گیلان ،  سخنراني 1381 نقش بیولوژيکي كارنیتین در سلامتي و بیماري

 )سخنراني(

 

7 
، 1381هفتمین كنگره سراسري تغذيه ، گیلان ،  سخنراني 1381 لوژيکي آنآرژينین و عملکرد بیو 

 )سخنراني(

8 

 

 

 آنتي اكسیدان ها و بیماريِهاي مزمن سالمندي، مقاله كامل چاپ شده
 

1381 

 

  پوستر

اولین كنگره بررسي مسائل سالمندي در ايران و جهان ، 

 1381تهران ، 

 

9 

 

 

 

 

 ر مردان هیپرلیپیدمیك اولیهبررسي سطح كارنیتین آزاد سرم د

 

1382 

  پوستر

دومین كنگره پیشگیري از بیماري هاي غیر واگیر ، 

 1382تهران ، مركز همايش هاي رازي ، 

10 

بررسي مقايسه اي میزان كارنیتین آزاد سرم در زنان مبتلا به ديابت نوع دوم با عوارض 

 مزمن و بدون عوارض مزمن

 

 

1382 

  پوستر

شگیري از بیماري هاي غیر واگیر ، دومین كنگره پی

 1382تهران ، مركز همايش هاي رازي ، 

 

11 

  بررسي ارتباط كارنیتین آزاد سرم با پروفايل لیپیدي  در زنان مبتلا به ديابت نوع دوم

1382 

  پوستر

دومین كنگره پیشگیري از بیماري هاي غیر واگیر ، 

 1382تهران ، مركز همايش هاي رازي ، 
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12 

 

رسي  سطح كارنیتین آزاد سرم و میزان كارنیتین ، پروتئین حیواني و اسیدهاي آمینه بر

 لیزين و متیونین دريافتي در مردان هیپرتري گلیسريدمیك در مقايسه با  مردان سالم

 

1383 

  پوستر

   1383هشتمین كنگره سراسري تغذيه ، تهران ، 

 

13 

 

د اسکوربیك ، نیاسین ،پیريدوكسین ، بررسي سطح  كارنیتین آزاد سرم و میزان اسی

كوبالامین و عنصر آهن دريافتي در مردان هیپرتري گلیسريدمیك در مقايسه با  مردان 

 سالم

 

1383 

  پوستر

   1383هشتمین كنگره سراسري تغذيه ، تهران ، 

 

14 

 

 

بررسي وضعیت تغذيه اي و بیوشیمیايي آهن در مردان هیپرلیپیدمیك و مقايسه آن با 

  دان سالم مر

 

1383 

 

  پوستر

   1383هشتمین كنگره سراسري تغذيه ، تهران ، 

 

 

15 

بررسي مقايسه اي میزان كارنیتین آزاد سهرم و میهانگین ويتهامین ههاي پیريدوكسهین ،      

كوبالامین،نیاسهههین ، اسههههید اسههههکوربیك و عنصههههر آهههههن دريههههافتي در مههههردان  

 هیپركلسترولمیك و مردان نورمو لیپیدمیك 

 

1385 

 

  پوستر

 نهمین كنگره سراسري تغذيه ،

 1385تبريز،  

 

 

16 

بررسي مقايسه اي سطح كارنیتین آزاد سرم و میانگین كارنیتین ، اسیدهاي آمینه لیزين 

، متیونین و پروتئین حیواني دريافتي در مردان هیپركلسترولمیك و مردان نورمو 

 لیپیدمیك  

 

 

1385 

 

 

 پوستر

 

 

 ه ،نهمین كنگره سراسري تغذي

 1385تبريز،  

 

 

17 

 –بررسي  سطح كارنیتین آزاد سرم در مردان هیپرتري گلیسريدمیك 

 هیپركلسترولمیك در  مقايسه با  مردان نورمو لیپیدمیك 

 

1385 

 

  پوستر

 نهمین كنگره سراسري تغذيه ،

 1385تبريز،  

 

18 

سین و آهن ، نیاسین، پیريدوك Cويتامین هاي  میزان وكارنیتین آزاد سرم بررسي 

 دريافتي در زنان مبتلا به ديابت نوع دوم با و بدون عوارض مزمن

 

1385 

 

  پوستر

 نهمین كنگره سراسري تغذيه ،

 1385تبريز،  

 

20 

ارتباط شاخص هاي آنتروپومتريك با برخي عوامل اجتماعي در دانش آموزان مقطع 

 ابتدايي جامعه شهري و روستايي ايلام

 

1387 

  پوستر

 1387پنجمین گنکره اپیدمیولوژي ايران، سنندج، مهر 
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21 

بررسي شاخص هاي آنتروپومتريك  در دانش آموزان مقطع راهنمايي در جامعه 

 85-86شهري و روستايي ايلام، 

 

1387 

 

  پوستر

 1387پنجمین گنکره اپیدمیولوژي ايران، سنندج، مهر 

 

22 

، نیاسین، پیريدوكسین و آهن  Cهاي ويتامین  میزان وارتباط كارنیتین آزاد سرم 

 دريافتي در زنان مبتلا به ديابت نوع دوم با و بدون عوارض مزمن

 

1387 

 

  پوستر

 1387دهمین كنگره تغذيه ايران، تهران، 

 

 

23 

 

بررسي ارتباط كارنیتین آزاد سرم با میزان كارنیتین واسیدهاي آمینه لیزين و متیونین 

 گلیسريدمیك و نورمولیپیدمیكدريافتي در مردان هیپرتري 

 

1389 

 

 

 پوستر

 

 1389يازدهمین كنگره تغذيه ايران، شیراز، آبان 

 

 

24 

مقايسه میزان كارنیتین آزاد سرم و میانگین كارنیتین واسیدهاي آمینه لیزين و متیونین 

 دريافتي در مردان هیپركلسترولمیك و نورمولیپیدمیك

 

1389 

 

  سخنراني

 1389يه ايران، شیراز، آبان يازدهمین كنگره تغذ

 

25 

 

بررسي ارتباط كارنیتین آزاد سرم با میزان ريزمغذي هاي دريافتي در مردان هیپرتري 

 گلیسريدمیك و نورمولیپیدمیك

 

 

1389 

 

  سخنراني

 1389يازدهمین كنگره تغذيه ايران، شیراز، آبان 

 

26 

 
Cardiovascular Disease Risk Factors in Blue-collar workers, 

Tabriz, Iran 
 
 

 

2011 
 

 

 1st International & 4th National Congress پوستر
on Health Education and 

Promotion,Tabriz, Iran, May 2011 

 

27 

 
Effectiveness of Nutrition Education in Type 2 Diabetic Patients 

 

 

2011 
 

 

 1st International & 4th National Congress پوستر
on Health Education and 

Promotion,Tabriz, Iran, May 2011 
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بررسي تطبیقي عملکرد آموزش پاسخگو در گروه سلامت دهان و دندانپزشکي  28

اجتماعي دانشگاه علوم پزشکي تبريز با اهداف برنامه راهبردي آموزش پاسخگو 

 84-89وزارت بهداشت 

 13st national Congress on Medical پوستر 2012
Education 

سمینار روزه ، سلامت،معنويت، دانشگاه علوم پزشکي  سخنراني 1383 تغذيه و اثرات فیزيولوژيکي روزه 29

 ايلام

همايش تغذيه ،بهداشت ، سلامت ، معاونت آموزشي  سخنراني 1384 اهمیت تغذيه اي میکرو نوترينتها در پیشگیري از بیماري هاي مزمن سالمندي 30

 انشگاه علوم پزشکي ايلامد

 معاونت آموزشي دانشگاه علوم پزشکي ايلام سخنراني  1388 كارگاه آموزشي تغذيه در بیماران دبابتیك 31

 معاونت آموزشي دانشگاه علوم پزشکي ايلام سخنراني  1388 كارگاه آموزشي تغذيه، بهداشت، سلامت 32

33 
ي هاي مناطق شهري ايلام بررسي عوامل موثر بر ضايعات نان در نانواي  

 پوستر 1385
1385 -تبريز –نهمین كنگره تغذيه ايران   

بررسي ريسك فاكتورهاي سندرم متابولیك و الگوي دريافت غذايي در سالمندان  34

درماني شهرستان ايلام  –تحت پوشش مراكز بهداشتي   

 پوستر 1387
1387 -نخستین كنگره سراسري سندرم متابولیك ايران   

35 
 Internal evaluation in educational groups of faculty of 

medicine ilam university of medical sciences 

 پوستر 2010
ICME - 2010 
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 طرح های پژوهشی

 طرحهای تحقيقاتی رديف

مجری يا همکار  عنوان طرح تحقيقاتی  مصوب 

 طرح

 سال اجرا

 1382 مجري هاي تغذيه اي و بهداشتي در مربیان مهد كودک هاي شهر ايلام، مجري بررسي تاثیر آموزش بر میزان آگاهي 1

، 85-86بررسي شاخص هاي تن سنجي در دانش آموزان مقطع ابتدايي و راهنمايي مناطق شهري و روستايي حومه ايلام در سال  2

 همکار اصلي

 1385 مجري

 1393 همکار زيتبر يپزشک علوم دانشگاه يپزشک دهدانشک بالیني يگروهها در پاسخگو آموزش تیوضع يبررس 3

4 
 1394 همکار 1394ممیزي فرايندهاي آموزشي دانشکده پرستاري شهر بوكان در سال 

 1395 همکار   ارزشیابي آموزش مبتني برهمتايان در زمینه تغذيه سالمندان طراحي، اجرا و 5
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 شرکت در کارگاه های آموزشی مرتبط با پژوهش 

 

 كارگاه تعیین اولويت هاي پژوهشي 

 كارگاه نحوه جستجوي مقالات الکترونیکي از سايت هاي تخصصي علوم پزشکي 

  كارگاه مقاله نويسي 

 كارگاه برنامه ريزي استراتژيك و عملیاتي 

  كارگاه برقراري ارتباط موثر 

 كارگاه خطاهاي پژوهش 

 پزشکي  كارگاه آشنايي با منابع الکترونیکي كتابخانه ديجیتال 

 كارگاه روش تحقیق كیفي 

 كارگاه مهارت هاي يادگیري 

 كارگاه مهارت هاي  محوري اساتید 

 كارگاه برنامه ريزي درسي 

 ضیافت انديشه اساتید 
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 مدارک کامپيوتر :
 

   Windows برنامه 

 اينترنت  

   wordبرنامه  

  excellبرنامه  

  power pointبرنامه  

  accessبرنامه  

 SPSSنرم افزار آماري  وكلاسهاي شركت در كارگاه 

 Food Processor و     Nutritionist 11تغذيه اي  هايتسلط بر نرم افزار 
 

 

  داوری مقالات 

 دانشگاه علوم پزشکي پزوهشي دانشگاه علوم  –داوري مقالات مجله علمي   .1
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